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 การศึกษานีเ้ปนการศึกษานํารองการพัฒนาแบบประเมินคุณภาพชีวิตเดก็ไทย  สําหรับเด็กอายุ  6-15  ป  ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนเปนขอคําถามรวม  23  ขอ  แบงเปน  5 ดาน  ไดแก ดานรางกาย , ดานจิตใจ, ดานสังคม / ภาพพจนตอ
ตนเอง , ดานการเรียนรูและดานการมองชีวติโดยรวม  โดยแบงเปน 2  ชุด คือ ชุดสําหรับเด็กและชดุสําหรับ
ผูปกครองเปนผูตอบ  โดยทําการศึกษาในกลุมเด็กสุขภาพปกติจาก โรงเรียนประถมและมัธยมในเขต
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  ราย  และกลุมผูปวยเดก็โรคเร้ือรังท่ีมาตรวจท่ีคลินิกโรคเลือด  โรคไต  โรคระบบ
ประสาทและโรคเบาหวาน  ของโรงพยาบาลศิริราช  จํานวน  30 ราย   
 ผลการศึกษาความตรงตามโครงสราง  ( construct ) โดยใชอํานาจจําแนก  (  discriminant  validity ) 
เปรียบเทียบคะแนนระหวางสองกลุม  พบวาคะแนนจากแบบประเมินคุณภาพชีวิตท้ังฉบับเด็กและฉบับผูปกครอง
ของกลุมเด็กสุขภาพปกติมีความแตกตางจากกลุมผูปวยเด็กโรคเร้ือรังท้ังใน  คะแนนแตละดานและคะแนนรวมทุก
ดาน (ท้ังฉบับเด็กและฉบับผูปกครอง)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การหาความเท่ียงตรงแบบวัดความคงท่ีภายใน  
( internal   consistency  reliability)  ดวยการคํานวณคา  Cronbrach’s  Alpha  coefficient  ของแบบประเมินฉบับ
เด็กและฉบับผูปกครองไดเทากับ  0.85  และ  0.89  ตามลําดับ  
 จากผลการศึกษาสรุปไดวาแบบประเมินคุณภาพชีวิตเด็กไทยท่ีพัฒนาข้ึนนี้มีความแมนตรงและนาเช่ือถืออยู
ในระดบัท่ียอมรับได  และนาจะสามารถนําไปใชในการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชีวติเด็กไทยได
ตอไป อยางไรก็ตามเน่ืองจากเปนการศึกษานํารองและมีขนาดตัวอยางคอนขางนอย  การนําไปใชในเวชปฎิบัตยิัง
อาจตองรอผลการศึกษาเพิ่มเติมดวยขนาดตัวอยางท่ีมากข้ึน   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE PILOT STUDY  
INVENTORY OF THAI CHILDREN QUALITY OF LIFE QUESTIONAIRE  

Sirimonta  Doasukho 
        This  is  a  pilot   study  examining  a  new  instrument , Quality   of  Life   Instrument   for  
Children  (ThQLC) , developed  by  the   investigators  for  measuring  health  related  quality  of  
life  in  children  aged  6 to  15. The  ThQLC  are  multidimensional  child  self-report  and  parent  
proxy  report  scales. It  consists  of  23 items  in 5 domains  including  physical  health, 
psychological   health , social   functioning  and  self image ,  school  functioning,  and  outlook  of  
life  in  general. It  was  administered  to 30  healthy children  in  school  and  30 children  with  
chronic  illness  treated  at  Siriraj  Hospital  and  their  parents. 
        Determinant  of  construct  validity  using  discrimination  between the  two  groups  shows that   
the  scores   in  all  domains  and   the   total   scores  of  healthy  group  were  significant  higher  
than  those   of  chronic  illness  group  both   in  the  child  and  the  caretaker  versions. The  
internal  consistency  reliability  of  the  instrument  using   Cronbach’s  Alpha  coefficient  was 0.85  
and  0.89  for   the   child   and  the  caretaker  version ,  respectively. 
        The   results  from  this   study  suggest  that   this  newly   developed  quality  of  life  inventory  
can  be   a  useful  tool  with  acceptable  validity  and  reliability.  However , as  this  was  only  a  
pilot  study  with  a  small  sample  size , further  studies  with  lager  sample  size  might  be  
required  for  using  this  instrument   in  clinical   practice . 
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